Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Projekty Socjalne

Projekt socjalny "Sniegowiec"

Projekt Socjalny Sniegowiec realizowany jest od 18 lat co roku w okresie od listopada do marca. Gtéwnym celem projektu
jest swiadczenie pomocy oraz edukowanie 0s6b bezdomnych, ktére nie wyrazity zgody na pobyt w ogrzewalni lub schronisku
dla 0s6b bezdomnych i zamieszkujacych na terenie ogrédkéw dziatkowych, klatkach schodowych, oraz pustostanach.

Partnerami projektu jest Straz Miejska, ktéra kazdorazowo udziela asysty przy wyjazdach w miejsca pobytu 0séb
bezdomnych oraz Stowarzyszenie Paramedic, ktére raz w miesigcu podczas wspélnego wyjazdu monitoruje stan zdrowia
0s6b bezdomnych.

Osobom bezdomnym, jak co roku bedzie dostarczona odziez zimowa, Spiwory, kotdry i koce.

Kazdorazowo osoby bezdomne informowane sg 0 mozliwosci skorzystania z ogrzewalni oraz schroniska dla Oséb
Bezdomnych w Kotobrzegu przy ul. Zwyciezcédw 12, prowadzonym przez Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta, Koto
Koszalinskie.

»Nie jestes sam” - Kolacja Wigilijna dla oséb starszych, samotnych, przewlekle chorych i niepetnosprawnych

Projekt realizowany jest od 2018 r. i jest wsparciem najbardziej potrzebujgcej czesci spotecznosci lokalnej oraz odpowiedzig
na zdiagnozowang potrzebe poczucia przynaleznosci i akceptacji przez osoby wskazane powyzej, zwtaszcza w okresie
Swiagtecznym. Dlatego wychodzac naprzeciw zdiagnozowanym potrzebom, Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu
obejmuje co roku pomocg i wsparciem osoby i rodziny z terenu Miasta Kotobrzeg, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢ oraz czesto trudng sytuacje osobistg nie potrafig samodzielnie przezwyciezyé czasem nietatwej swojej
sytuacji zyciowej.

Forma wsparcia adresowang do powyzszej grupy jest przygotowanie Kolacji Wigilijnej szczegélnie dla oséb samotnych, ktére
gtéwnie z powoddéw zdrowotnych nie moga uczestniczy¢ np. w miejskim spotkaniu wigilijnym organizowanej w Hali Milenium
przez tutejsze Centrum, oraz wolontariuszy z Fundacji Wolne Miegjsce.

Kryterium udziatu w projekcie stanowi sytuacja osobista, rodzinna i zdrowotna oséb objetych pomoca spoteczng. W pierwszej
kolejnosci wsparciem projektowym objete zostajg osoby korzystajace z pomocy w formie ustug opiekunczych, w tym
szczegblnie osoby najstarsze, samotnie i o niskim stopniu samodzielno$ci spowodowanym niepetnosprawnoscia lub choroba.

Rekrutacji beneficjentéw dokonajg pracownicy socjalni Dziatu Pracy Socjalnej, w tym szczegdlnie pracownicy Zespotu nr I
ds. ustug opiekunczych i doméw pomocy spotecznej. Lista oséb wytypowanych do objecia wsparciem w ramach projektu
konsultowana jest z Kierownikiem Dziatu Ustug Opiekunczych.

Do uczestnictwa w projekcie wymagane jest przeprowadzenie rodzinnego wywiadu Srodowiskowego w zakresie udzielenia
pomocy spotecznej w postaci pracy socjalne;j. Planowana liczba uczestnikéw projektu ogétem wynosi 40 oséb.

Projekt socjalny "Senior - koneser zycia"

Jednym z istotnych probleméw wspétczesnego swiata jest zaawansowany proces starzenia sie spoteczenstwa. W miescie
Kotobrzeg duza grupe mieszkancédw stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym. Na terenie miasta dziatajg placéwki, ktére
skupiaja okreslong grupe senioréw. Jednakze obok nas zyja réwniez seniorzy, ktérzy dysponujac nadmiarem wolnego czasu,
chca spedzac go w mniejszej zbiorowosci lokalnej. Pragng indywidualnego podejscia do ich potrzeb i zainteresowan.

Gtéwnym celem projektu jest zagospodarowanie wolnego czasu dla oséb w wieku senioralnym, poprzez rozwijanie nowych
zainteresowan i umiejetnosci w réznych dziedzinach zycia. Celem projektu jest réwniez promowanie Centrum Ustug
Spotecznych w Kotobrzegu jako instytucji przyjaznej wszystkim mieszkancom bez wzgledu na ich status materialny i
spoteczny.

Grupg docelowa sg Seniorzy - Mieszkancy miasta Kotobrzeg - bez wzgledu na fakt korzystania lub nie ze Swiadczeh pomocy
spoteczne;.

Liczba miejsc ograniczona.

W ramach projektu oferujemy cykl réznorodnych spotkan z uczestnikami w formie nieodptatnych prelekcji, pogadanek,
pokazdéw, warsztatéw (np. artystyczne, ogrodnicze, joga) oraz spotkania m. in. z dietetykiem, kosmetyczka, podréznikiem,
survivalowcem, bibliotekarzem, muzykiem, itp.
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Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Jezeli wpisujesz sie w powyzszg grupe, ten projekt jest adresowany wtasnie do Ciebie Drogi Seniorze.

Przyjdz i skorzystaj ze spotkan, ktére pozwalaja spojrzec na zycie z innej perspektywy - jako na czas dodatkowych
mozliwosci.

Gdzie? Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu, Okopowa 15- 15a

Czas trwania projektu od 17.02.2025 r - 30.04.2025 r

Przewidziane spotkania w ramach projektu 1 raz w tygodniu w godz. 16:00 - 18:00
Zapisy do udziatu w projekcie - od 20.01.2025 r do 14.02.2025 r

Kontakt w godzinach 7:30 - 15:30

Pani Iwona Sikora, tel. 94 35 52 305, sikora@cus.kolobrzeg.pl;
Pani Justyna Ciszek, tel. 94 35 52 337, ciszek@cus.kolobrzeg.pl;
Pani Wiestawa Krdl, 94 35 52 514, w.krol@cus.kolobrzeg.pl;
Pani Jolanta Skiba, 94 35 52 307, j.skiba@cus.kolobrzeg.pl

Projekt socjalny "Rodzinna magia swiat"

Okres Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy to magiczny czas spedzony wspélnie z rodzing. Przygotowywanie samodzielnie
wykonanych ozddb Swigtecznych wpisaty sie w wielowiekowg tradycje Swigteczng zwigzang $cisle z rodzing, w rados¢ dzieci
dumnych z wykonanych przez siebie 0zdéb. Wspdlna praca z najblizszymi poprzez zabawe moze zjednoczy¢ rodzine, tworzy¢
nowe relacje miedzy dorostymi a dzie¢mi, ktére pozytywnie wptywaja na wiezi rodzinne. Wykonywanie 0zdéb i dekoracji
Swiatecznych od pokolen tgczyto rodziny i wyzwalato kreatywnos¢, ktéra wyptywata na wyjatkowos¢ wykonywanych prac.

Dziatania projektowe beda polegaty na niezwyktym spedzeniu wolnego czasu rodzicéw i opiekunéw z dzie¢mi poprzez
wspoblne wykonywanie 0zddb i dekoracji swigtecznych. Dekorowanie mieszkan, choinki lub stroikéw Swigtecznych jest
jednym z elementéw przygotowan do $wigt. Samodzielnie wykonanie stanowi o ich indywidualnym charakterze, a wsparte
pomocy ze strony rodzica daje dzieciom ogromna rados¢ i satysfakcje.

Projekt realizowany bedzie w kwietniu i grudniu 2025 roku w okresach przedswiatecznych. Informacja o rekrutacji pojawi sie
na stronie internetowej Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu chetne rodziny z dzie¢mi z terenu miasta Kotobrzeg.
Projekt socjalny ,,Urodzinowy Senior”

W roku 2025 roku bedzie realizowana Il edycja w/w projektu socjalnego. 25 0séb korzystajacych ze wsparcia w postaci ustug
opiekunczych pozbawionych z réznych powoddéw wsparcia ze strony najblizszych, obdarowanych zostanie przez pracownika
socjalnego Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu w dniu urodzin seniora drobnym upominkiem. Czesto jest to jedyny
dowdd, ze ktos$ o Nich pamieta bo najczesciej nie posiadaja juz bliskich. Podczas ubiegtorocznej edycji doswiadczylismy, ze
najlepszym sposobem na samotnos¢ seniordw jest pamiec o tych osobach, podtrzymywanie kontaktéw, odwiedziny oraz
rozmowy, co w dniu Ich urodzin jest dla senioréw szczegdlnie wazne.
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