Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Pierwsze kroki z Nordic Walking

Za nami udane warsztaty pn.: , Pierwsze Kroki z Nordic Walking”

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za fantastyczna energie podczas naszego ostatniego cyklu warsztatéw z nauki
chodzenia z kijkami nordic walking.

Jak wygladaty nasze zajecia?

1. Opanowanie podstaw: Kazdy uczestnik poznat prawidtowa technike odepchniecia i koordynacji ruchowe;.

2. Aktywny marsz: PrzetestowalisSmy nowe umiejetnosci w praktyce, spacerujac po urokliwych, kotobrzeskich
Sciezkach.

3. Dawka zdrowia: PotaczyliSmy intensywny trening miesni z gtebokim dotlenieniem organizmu nad samym morzem.

Gratulujemy wytrwatosci zaréwno absolutnym debiutantom, jak i osobom, dla ktérych chodzenie z kijkamii nie jest obce.
Pokazaliscie, ze Nordic Walking to sport dla kazdego.

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,,Nowe ustugi w kotobrzeskim CUS”
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