Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Warsztaty dietetyczne

Podsumowanie cyklu warsztatéw dietetycznych dla Mam i Senioréw.

Za nami wyjatkowy, intensywny czas. ZakonczyliSmy dedykowane cykle warsztatéw dietetycznych dla dwéch grup: Mam i
Senioréw. Kazda grupa wzieta udziat w trzech praktycznych spotkaniach edukacyjnych oraz indywidualnych konsultacjach
dietetycznych.

Waznym elementem catego procesu byta profesjonalna analiza sktadu ciata. Dzieki niej uczestnicy poznali parametry
swojego organizmu (m.in. zawartos¢ tkanki ttuszczowej, miesniowej oraz poziom nawodnienia), co pozwolito na idealne
dopasowanie zalecen podczas rozmoéw z dietetykiem.

Cykl dla Senioréw:
Podczas 3 spotkan nasi uczestnicy dowiedzieli sie, jak za pomocg diety dba¢ o zdrowie, stawy i dobre samopoczucie.

e Spotkanie 1: Analiza skfadu ciata i fundamenty diety wspierajace serce oraz kosci.

e Spotkanie 2: Jak komponowac lekkostrawne positki petne witamin i unika¢ niedoboréw.

e Spotkanie 3: Motywacja i wytrwanie - kazdy Senior otrzymat wskazéwki i miat mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z
dietetykiem.

Cykl dla Mam:
Mamy uczyty sie, jak madrze dbad o siebie, odzyskaé energie i sprytnie organizowac rodzinng kuchnie.

e Spotkanie 1: Analiza sktadu ciata i bezpieczny, zdrowy powrét do formy przy intensywnym trybie zycia.

e Spotkanie 2: Logistyka w kuchni - jak gotowa¢ szybko, zdrowo i bez marnowania czasu.

e Spotkanie 3: Motywacja i wytrwanie - przyktadowe przepisy na zdrowe positki dla catej rodziny oraz czas na pytania i
indywidualne wskazéwki dietetyka.

A kolejna edycja juz tej jesieni ! Dotacz do nas.

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Nowe ustugi w kotobrzeskim CUS”
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