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Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

Za nami kolejne warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach projektu „Nowe usługi w kołobrzeskim CUS”. W
dniu 11.06.2026 r. uczestnicy zdobyli bezcenną wiedzę i nauczyli się jak prawidłowo reagować w sytuacjach zagrożenia
życia. Podczas 4-godzinych zajęć praktycznych uczestnicy ćwiczyli masaż serca na fantomie, obsługę defibrylatora AED oraz
dowiedzieli się jak zachować się przy krwotokach, złamaniach i zadławieniach. Co najważniejsze, wszyscy nauczyli się
opanowywać stres i działać bez paniki. Dziękujemy całej grupie za ogromne zaangażowanie i gratulujemy zdobytych
umiejętności.

Działanie dofinansowane z projektu „Nowe usługi w kołobrzeskim CUS”


