Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Zapraszamy do Kotobrzeskiego Dziennego Domu
Pomocy dla Seniorow

Kotobrzeski Dzienny Dom Pomocy dla Senioréw jest osrodkiem wsparcia dla mieszkancédw Kotobrzegu, nieaktywnych
zawodowo, ktérzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos$¢ wymagaja opieki i pomocy w niezbednych
potrzebach zyciowych. Ustugi $wiadczone w Domu sa odptatne, zgodnie z uchwata nr XLIII/663/18 Rady Miasta Kotobrzeg z
dnia 28 czerwca 2018 roku. Miejsce w Domu przyznawane jest w drodze decyzji administracyjnej na wniosek osoby
zainteresowanej, po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego - rodzinnego wywiadu Srodowiskowego.

Uczestnik Domu ma zagwarantowany 7- godzinny dzienny pobyt, w ramach ktérego zorganizowane i sfinansowane sg ustugi
o charakterze bytowym, opiekunczym
i wspierajgcym m.in.:

1. Terapia zajeciowa:

socjoterapia, choreoterapia, ergoterapia, gry logiczne i zabawy, edukacja komputerowa, treningi pamieci, zajecia kulinarne,
spotkanie z filmem, wyjscia do kina itp.

2. Dziatania prozdrowotne majace na celu poprawe stanu psychofizycznego oraz ksztattowanie aktywnosci
ruchowej:

gimnastyka poranna i ogélnousprawniajaca, wycieczki i spacery, indywidualne i grupowe spotkania z psychologiem,
spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia i wolontariuszami, itp.

3. Dziatania integracyjne i edukacyjne:
wspolne spotkania i wyjazdy.
Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerami telefonu:

tel. 94 35 52 501, kontakt przez e-mail: e.sikora@cus.kolobrzeg.pl

tel. 94 35 52 518,

tel. 94 35 52 306, 94 35 52 304, 94 35 52 311 - Dziat Pracy Socjalnej w CUS.
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