Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

"Wspodlne Kroki w Cyberswiecie" - program
profilaktyczny rekomendowany, z mysla o dzieciach i
ich cyfrowym bezpieczenstwie.

"Wspdlne Kroki w Cyberswiecie" - program profilaktyczny rekomendowany, z myslg o dzieciach i ich cyfrowym
bezpieczenstwie.

Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzaleznief z ogromng radoscig informuje, ze siedemnascioro - wychowawcéw klas
nauczania poczatkowego oraz pedagogéw ze szkét podstawowych nr 1; 3; 4; 5; 6; 7; 8 i 9, wzieto udziat w szkoleniu
przygotowujgcym do realizacji rekomendowanego programu profilaktycznego pn. ,Wspdine Kroki w Cyberswiecie” -
prowadzonym przez specjaliste zdrowia publicznego i profilaktyka Pana Rafata Guze.

Program ten odpowiada na jedno z najwazniejszych wyzwah wspétczesnosci - madre i odpowiedzialne korzystanie przez
dzieci z medidéw cyfrowych, ekrandw i gier.

Podczas intensywnych warsztatéw nauczyciele zostali wyposazeni w aktualng wiedze naukowa dotyczaca wptywu nowych
technologii na rozwéj dzieci i mtodziezy, ktéra jasno pokazuje, ze nadmierne korzystanie ze smartfondéw, mediéw
spotecznosciowych czy gier moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego, koncentracji oraz relacji
spotecznych najmtodszych. Jednoczesnie podkreslono, ze wasciwe wsparcie dorostych moze skutecznie przeciwdziata¢ tym
zagrozeniom.

Uczestnicy szkolenia mieli okazje nie tylko poszerzy¢ swojg wiedze teoretyczng, ale réwniez przecwiczy¢ konkretne
narzedzia wspierajace relacje z dzie¢mi, takie jak aktywne stuchanie, odzwierciedlanie emocji oraz techniki pochodzace z
dialogu motywujacego. To umiejetnosci, ktére sg niezwykle wazne w codziennej pracy wychowawczej, a w kontekscie
rozméw o mediach cyfrowych - wrecz niezbedne.

Fakt, ze tego rodzaju inicjatywa odbyta sie wtasnie w Kotobrzegu, jest powodem do dumy. Pokazuje to nie tylko
zaangazowanie szkot, ale réwniez otwartos¢ nauczycieli i pedagogéw na nowe wyzwania i ich gotowos$¢ do nieustannego
rozwoju - z mysla o dobru uczniéw i ich rodzin. W czasach, gdy cyfrowy $wiat staje sie codziennoscig juz dla najmtodszych,
taka proaktywna postawa zastuguje na szczegdlne uznanie.

Wierzymy, ze dzieki zdobytym kompetencjom nauczyciele bedg jeszcze lepiej wspiera¢ dzieci w budowaniu zdrowych
nawykéw cyfrowych. A rodzice - wzmocnieni wiedzg i wspétpraca ze szkota - otrzymaja realne narzedzia do Swiadomego
towarzyszenia swoim dzieciom w wedréwce przez cyfrowy Swiat.

Zadanie zostato sfinansowane z budzetu Gminy Miasta Kotobrzeg w ramach realizacji zadan z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Kofobrzegu w latach 2026-2029.
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