Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Konkurs ofert na wytonienie realizatoréw programu
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
przewlektych béléw kregostupa.

Ogtaszamy konkurs na wytonienie realizatoréw programu polityki zdrowotnej "Zdrowszy Kotobrzeg - profilaktyka
przewlektych béléw kregostupa wywotanych szkodliwymi warunkami pracy" - edycja 2025.

Fizjoterapia odgrywa niezwykle wazng role zardwno w profilaktyce, jak i leczeniu przewlektych béléw kregostupa wywotanych
nieodpowiednimi warunkami pracy. Bdle kregostupa wynikajgce z dtugotrwatego siedzenia, niewtasciwej postawy,
nadmiernego obcigzenia ciata czy wykonywania powtarzajgcych sie, monotonnych ruchéw sg jednymi z najczestszych
probleméw zdrowotnych o0séb pracujacych w biurach, na stanowiskach wymagajacych pracy fizycznej, a takze w innych
zawodach, ktére angazuja kregostup. Fizjoterapia moze poméc w zapobieganiu, tagodzeniu dolegliwosci bélowych, a takze w
rehabilitacji po kontuzjach i urazach.

Szczeg6ty konkursu na stronie BIP (WWW).
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https://bip.cus.kolobrzeg.pl/a,1404,konkurs-ofert-na-wylonienie-realizatorow-programu-polityki-zdrowotnej-w-zakresie-profilaktyki-przewleklych-bolow-kregoslupa

