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Konkurs ofert na wyłonienie realizatorów programu
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
przewlekłych bólów kręgosłupa.

Ogłaszamy  konkurs  na  wyłonienie  realizatorów  programu  polityki  zdrowotnej  "Zdrowszy  Kołobrzeg  -  profilaktyka
przewlekłych  bólów  kręgosłupa  wywołanych  szkodliwymi  warunkami  pracy"  -  edycja  2025.

Fizjoterapia odgrywa niezwykle ważną rolę zarówno w profilaktyce, jak i leczeniu przewlekłych bólów kręgosłupa wywołanych
nieodpowiednimi  warunkami  pracy.  Bóle  kręgosłupa  wynikające  z  długotrwałego  siedzenia,  niewłaściwej  postawy,
nadmiernego obciążenia ciała czy wykonywania powtarzających się,  monotonnych ruchów są jednymi z  najczęstszych
problemów  zdrowotnych  osób  pracujących  w  biurach,  na  stanowiskach  wymagających  pracy  fizycznej,  a  także  w  innych
zawodach, które angażują kręgosłup. Fizjoterapia może pomóc w zapobieganiu, łagodzeniu dolegliwości bólowych, a także w
rehabilitacji po kontuzjach i urazach.

Szczegóły konkursu na stronie BIP (WWW).

https://bip.cus.kolobrzeg.pl/a,1404,konkurs-ofert-na-wylonienie-realizatorow-programu-polityki-zdrowotnej-w-zakresie-profilaktyki-przewleklych-bolow-kregoslupa

