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Nie jesteś sam - kolacja wigilijna dla osób starszych,
samotnych, przewlekle chorych i niepełnosprawnych

Boże Narodzenie to dni, które w naszej tradycji kojarzą się z rodziną, ze wspólnym spędzeniem czasu z najbliższymi. Są
jednak na terenie miasta osoby, które pozostają w tym czasie samotne. Projekt socjalny pn. „Nie jesteś sam - kolacja
wigilijna dla osób starszych, samotnych, przewlekle chorych i niepełnosprawnych” to działanie zmniejszające ich poczucie
osamotnienia i utwierdzające beneficjentów o przynależności do społeczności lokalnej.

W ramach projektu - jak co roku - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołobrzegu przygotował kolację wigilijną dla 40
kołobrzeżan, osób samotnych, starszych, niepełnosprawnych, które z powodu stanu zdrowia nie są w pełni samodzielne i
zostały objęte przez Ośrodek usługami opiekuńczymi,  a w okresie świąt  Bożego Narodzenia pozostają sami w swoich
mieszkaniach.

Kolacja wigilijna to zestaw tradycyjnych, świątecznych potraw. Wzorem lat ubiegłych do potraw załączamy opłatek oraz
świąteczny  stroik  wykonany  przez  terapeutów  zajęciowych  wspólnie  z  seniorami  korzystającymi  z  ośrodka  wsparcia
AKTYWNY SENIOR. Nie zabrakło także świątecznych życzeń – oryginalne kartki świąteczne przygotowały dzieci uczestniczące
w grudniu br. w zajęciach placówki wsparcia dziennego – świetlicy środowiskowej przy
ul. Czarnieckiego 5f.

W piątek, 23 grudnia świąteczny zestaw każdemu beneficjentowi dostarczyły opiekunki zatrudnione w MOPS w Kołobrzegu.


