Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Marzec 2022

1.W ramach projektu ,,Czy wszystko zaczyna sie w rodzinie - rozwéj ustug na rzecz kotobrzeskich rodzin w latach 2021 -
2023” w marcu 2022 r. odbeda sie:

a/ w dniach 7-10. 03. 2022 r. zajecia z edukacji spoteczno-ekonomicznej metoda Aflatoun dla kolejnej grupy dorostych
uczestnikéw,

b/ w dniach 16-17.03.2022r. warsztaty obywatelskie dla dorostych ( Il grupa),
¢/ w dniach 21-23.03.2022r. Akademia Kotobrzeskich Rodzicéw dla | grupy uczestnikéw ( kontynuacja).

2. W lutym 2022r. odbyty sie warsztaty z zakresu profilaktyki wspétczesnych uzaleznien dla mtodziezy ( 20 godzin). Wzieto w
nich udziat 9 oséb. Uczestnicy dowiedzieli sie jak rozpoznawac pierwsze objawy uzaleznienia oraz jego fazy, uzyskali
informacje o konsekwencjach i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zdobyli wiedze jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak budowac poczucie wtasnej wartosci i jak by¢ asertywnym wobec $rodowiska
réwiesniczego.

3. Kontynuowane jest wsparcie rodzin w postaci:
- indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,
- indywidualnego poradnictwa psychologicznego,
- mediacje w rodzinie z konfliktem,

- terapii rodzinnej.
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