Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Luty 2022

1. W ramach projektu ,,Czy wszystko zaczyna sie w rodzinie - rozwdj ustug na rzecz kotobrzeskich rodzin w latach 2021 -
2023" w lutym 2022 roku odbedg sie warsztaty z zakresu profilaktyki wspdtczesnych uzaleznien dla mtodziezy. Uczestnicy
dowiedza sie jak rozpoznawac pierwsze objawy uzaleznienia oraz jego fazy, uzyskaja informacje o konsekwencjach i
zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nauczg sie jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak
budowac poczucie wtasnej wartosci i jak by¢ asertywnym wobec Srodowiska réwiesniczego.

2. W styczniu 2022r. odbyty sie warsztaty obywatelskie dla dorostych. Uczestniczyto w nich 7 oséb. W czasie zajec
rozmawiano o wptywie cztowieka na Srodowisko naturalne i o zagrozeniach dla srodowiska, wynikajacych z jego dziatalnosci.
Dowiedza sie jak powinna wyglada¢ odpowiedzialna produkcja i konsumpcja, aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw na
srodowisko, oméwiona zostata réwniez zasada réwnosci szans i niedyskryminacji.

3. Takze w styczniu 2022r. pierwsza grupa rodzicéw/opiekundw uczestniczyta w Akademii Kotobrzeskich Rodzicdw. W
zajeciach wzieto udziat 11 oséb. Rodzice rozwijali swoje umiejetnosci wychowawcze wobec dzieci w réznym wieku i na
réznych etapach edukacji. Nauczyli sie jak wyznacza¢ dtugofalowe cele w rodzinie uwzgledniajac potrzeby jej cztonkéw, jak
radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, jak tworzy¢ partnerski model rodziny i w jaki sposdb relaksowac sie w rodzinnym
gronie. Ksztattowania umiejetnosci rodzicielskich i wiezi w rodzinie.

4. W dniach 31.01.2022r. - 3.02.2022r. odbyty sie warsztaty z zakresu edukacji spoteczno- ekonomicznej metodg Aflatoun
dla kolejnej grupy dzieci i mtodziezy.

5. Od stycznia 2022r. rozpoczeto sie takze wsparcie w postaci indywidualnej terapii rodzinne;.
6. Kontynuowane jest wsparcie rodzin w postaci:

- indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,

- indywidualnego poradnictwa psychologicznego,

- mediacje w rodzinie z konfliktem.
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