Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Styczen 2022

1.W ramach projektu ,,Czy wszystko zaczyna sie w rodzinie - rozwéj ustug na rzecz kotobrzeskich rodzin w latach 2021 -
2023" w styczniu 2022 roku odbedg sie warsztaty obywatelskie dla pierwszej grupy oséb dorostych. Zajecia odbeda sie w
dniach 11.01. - 12.01.2022r. w godz. 9.00 - 14.00. Uczestnicy beda rozmawiac o wptywie cztowieka na Srodowisko naturalne
i 0 zagrozeniach dla srodowiska, wynikajgcych z jego dziatalnosci. Dowiedza sie jak powinna wyglada¢ odpowiedzialna
produkcja i konsumpcja, aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw na srodowisko, oméwiona zostanie réwniez zasada réwnosci
szans i niedyskryminacji.

W czasie trwania projektu warsztaty obywatelskie planowane sa tacznie dla 4 grup - 2 grupy dla dorostych i 2 grupy dla
mtodziezy.

2. Takze w styczniu 2022 roku rozpocznie sie Akademia Kotobrzeskich Rodzicéw. Planowane sg 4 grupy uczestnikéw ( 30
godz. dla kazdej grupy). Zajecia dla pierwszej grupy rodzicéw/opiekunéw odbeda sie w dniach 17.01. - 19.01.2022r. w godz.
9.00 - 14.00 w formie warsztatéw z zakresu ksztattowania umiejetnosci rodzicielskich i wiezi w rodzinie. Rodzice beda
rozwija¢ swoje umiejetnosci wychowawcze wobec dzieci w réznym wieku i na réznych etapach edukacji. Naucza sie jak
wyznaczac dtugofalowe cele w rodzinie uwzgledniajac potrzeby jej cztonkdw, jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, jak
tworzy¢ partnerski model rodziny i w jaki sposoéb relaksowad sie w rodzinnym gronie.

3. Rozpoczng sie réwniez warsztaty z zakresu edukacji spoteczno-ekonomicznej metoda Aflatoun dla kolejnej grupy
uczestnikéw. W dniach 24.01. - 27.01.2022r. w godz. 9.00-14.00 odbeda sie zajecia dla rodzicow/opiekunéw, natomiast w
dniach 31.01.- 3.02.2022r. dla dzieci ( do lat 11) oraz mtodziezy ( 12-16 lat).

4. Kontynuowane jest wsparcie dla rodzin w postaci:
- indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,

- indywidualnych mediacji w rodzinie z konfliktem,

- indywidualnego wsparcia psychologicznego.

W grudniu 2021 roku zakonczyty sie warsztaty dla drugiej grupy oséb dorostych z zakresu profilaktyki uzaleznien ( 20 godz.).
Uczestnicy zapoznali sie z zagrozeniami wynikajacymi ze wspdétczesnych uzaleznien oraz ich wptywem na zachowanie
cztowieka. Dowiedzieli sie jak sobie z nimi radzi¢ i jaka jest rola rodzicéw jako wzorcéw wychowawczych.

W dniach 8.12.2021r., 13.12.2021r. i 15.12.2021r. zostat realizowany projekt socjalny pn. ,Rodzinna magia swiat”. Zajecia
odbyty sie w 3 grupach po 3 godziny. tacznie wzieto udziat 40 oséb ( 13 rodzin). W czasie zajec dzieci wraz z rodzicami
wykonywaty ozdoby Swiateczne do dekoracji choinki, mieszkania czy $wigtecznego stotu. Rodziny spedzity mile wspéiny
czas, ktéry pozwolit na wzmocnienie wiezi rodzinnych.
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