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Styczeń 2022

1.W ramach projektu „Czy wszystko zaczyna się w rodzinie – rozwój usług na rzecz kołobrzeskich rodzin w latach 2021 –
2023” w styczniu 2022 roku odbędą się warsztaty obywatelskie dla pierwszej grupy osób dorosłych. Zajęcia odbędą się w
dniach 11.01. – 12.01.2022r. w godz. 9.00 – 14.00. Uczestnicy będą rozmawiać o wpływie człowieka na środowisko naturalne
i o zagrożeniach dla środowiska, wynikających z jego działalności. Dowiedzą się jak powinna wyglądać odpowiedzialna
produkcja i konsumpcja, aby zminimalizować negatywny wpływ na środowisko, omówiona zostanie również zasada równości
szans i niedyskryminacji.

W czasie trwania projektu warsztaty obywatelskie planowane są łącznie dla 4 grup – 2 grupy dla dorosłych i 2 grupy dla
młodzieży.

2. Także w styczniu 2022 roku rozpocznie się Akademia Kołobrzeskich Rodziców. Planowane są 4 grupy uczestników ( 30
godz. dla każdej grupy). Zajęcia dla pierwszej grupy rodziców/opiekunów odbędą się w dniach 17.01. – 19.01.2022r. w godz.
9.00 – 14.00 w formie warsztatów z zakresu kształtowania umiejętności rodzicielskich i więzi w rodzinie. Rodzice będą
rozwijać swoje umiejętności wychowawcze wobec dzieci w różnym wieku i na różnych etapach edukacji. Nauczą się jak
wyznaczać długofalowe cele w rodzinie uwzględniając potrzeby jej członków, jak radzić sobie w sytuacjach stresowych, jak
tworzyć partnerski model rodziny i w jaki sposób relaksować się w rodzinnym gronie.

3.  Rozpoczną  się  również  warsztaty  z  zakresu  edukacji  społeczno-ekonomicznej  metodą  Aflatoun  dla  kolejnej  grupy
uczestników. W dniach 24.01. – 27.01.2022r. w godz. 9.00-14.00 odbędą się zajęcia dla rodziców/opiekunów, natomiast w
dniach 31.01.- 3.02.2022r. dla dzieci ( do lat 11) oraz młodzieży ( 12-16 lat).

4. Kontynuowane jest wsparcie dla rodzin w postaci:

- indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,

- indywidualnych mediacji w rodzinie z konfliktem,

- indywidualnego wsparcia psychologicznego.

W grudniu 2021 roku zakończyły się warsztaty dla drugiej grupy osób dorosłych z zakresu profilaktyki uzależnień ( 20 godz.).
Uczestnicy zapoznali  się z  zagrożeniami wynikającymi ze współczesnych uzależnień oraz ich wpływem na zachowanie
człowieka. Dowiedzieli się jak sobie z nimi radzić i jaka jest rola rodziców jako wzorców wychowawczych.

W dniach 8.12.2021r., 13.12.2021r. i 15.12.2021r. został realizowany projekt socjalny pn. „Rodzinna magia świąt”. Zajęcia
odbyły się w 3 grupach po 3 godziny. Łącznie wzięło udział 40 osób ( 13 rodzin). W czasie zajęć dzieci wraz z rodzicami
wykonywały ozdoby świąteczne do dekoracji choinki, mieszkania czy świątecznego stołu. Rodziny spędziły mile wspólny
czas, który pozwolił na wzmocnienie więzi rodzinnych.


