Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w Reducie Solnej

W miesigcu listopadzie dzieci z Placéwek Wsparcia Dziennego braty udziat w wyjatkowych warsztatach edukacyjno-
profilaktycznych, ktére podzielone byty na dwa spotkania. Nie same warsztaty byty wyjatkowe ale takze miejsce ich realizacji
- byta to bowiem Reduta Solna - wzniesiona w latach 1832, a znajdujaca sie przy samym porcie rybackim.

Uczestnicy zajec brali udziat w zadnich, ¢wiczeniach i zabawach, ktére byty tak skonstruowane aby rozwija¢ ich zdolnosci
rozumienia siebie i innych, wspétpracy, wspétdziatania i komunikacji. Miaty okazje podejmowac wtasne decyzje i planowac
swe dziatania. Byto to doswiadczenie pozwalajace na odreagowanie sytuacji trudnych, stresowych z ich zycia. Wolny czas
pozwalat tez na integracje i pogtebianie relacji. Na koniec spotkan spedzilismy czas przy ognisku piekac pianki i ziemniaki.
Warsztaty przeprowadzone zostaty przez Gabinet Psychologiczny i Pracowania Kreatywnej Plastyki ,,Konik Garbusek” -
psycholog Kinga Podgédrska - tos, pedagog Karolina Koperska.
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