Centrum Ustug Spotecznych w Kotobrzegu

Listopad 2021

W ramach projektu ,Czy wszystko zaczyna sie w rodzinie - rozwéj ustug na rzecz kotobrzeskich rodzin w latach 2021 - 2023”
w miesigcu listopadzie 2021 roku rozpocznie sie wsparcie dla rodzin w postaci warsztatéw z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Zajecia odbeda sie w dniach: 10.11.21r., 12.11.21r., 17.11.21r., 24.11.21r. dla grupy 0s6b dorostych w ilosci 20 godzin.
Uczestnicy zapoznaja sie z zagrozeniami wynikajgcymi ze wspoétczesnych uzaleznien oraz ich wptywem na zachowanie
cztowieka. Dowiedzg sie jak sobie z nimi radzi¢ i jaka jest rola rodzicow jako wzorcéw wychowawczych.

W dniu 20.11.2021r. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w godz. 10.00 - 14.00 odbeda sie zajecia z animacji czasu
wolnego dla rodzin z dzie¢mi ( 30 oséb). To rekreacja ruchowa w formie turnieju rodzinnego - wielobdj sprawnosciowy, ktéra
ma na celu mite i aktywne spedzenie wspdlnie czasu wolnego rodzicéw z dzie¢mi. Wspélny udziat catej rodziny w réznych
konkurencjach sportowych dostosowanych do wieku uczestnikdw wptynie pozytywnie na wzajemne relacje cztonkdw rodziny,
a dzieci nabiorg pewnosci, ze w kazdej sytuacji moga liczy¢ na swoich rodzicow. W trakcie spotkania uczestnicy beda mieli
zapewniony poczestunek oraz otrzymaja pamigtkowe dyplomy i upominki.

Nadal kontynuowane jest wsparcie dla rodzin w postaci:
- indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,

- indywidualnych mediacji w rodzinie z konfliktem.

W pazdzierniku 2021r. zakonczyty sie warsztaty edukacji spoteczno - ekonomicznej dla dzieci metoda Aflatoun. Odbyto sie
20 godzin zaje¢, w ktdérych wzieto udziat 12 oséb ( dzieci w wieku 6 - 12 lat). Uczestnicy poznali swoje mocne strony i talenty,
poznali swoje prawa i obowigzki, nauczyli sie oszczedzac i madrze wydawac pienigdze, dowiedzieli sie czym sg zachcianki a
czym potrzeby.

Ponadto odbyty sie takze warsztaty socjoterapeutyczne ( przypominajgce) w ramach projektu socjalnego pn. ,W rodzinie

sita”. Odbyto sie jedno spotkanie z dzie¢mi i jedno z osobami dorostymi. Udzielono réwniez 5 indywidualnych konsultacji
osobom dorostym. tacznie z warsztatéw skorzystato 11 oséb.
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